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Tréning prezentac¢nych zrucnosti

Prvoradym cielom tréningu je poskytnat Vam podrobny prehl'ad o procese pripravy a nacvik prednesu prezentacie s dérazom na jeho najddlezitejsie principy. Vysledkom tréningu
je predovsetkym Vasa schopnost pripravit a realizovat Uspesné prejavy pred publikom alebo obchodnym partnerom. Délezitym prinosom aktivity je aj Vasa lepsia vyrovnostso
stresom a trémou pocas vystupeni pred publikom. Tréning obsahuje 60% praktickych aktivit. V druhom dni tréningu prebieha vylu¢ne prezentovanie Gcastnikov so spatnou
vazbou od lektora.

Kategoria: Prezenta¢né zru¢nosti

Co je to prezentacia - typy prezentdcii, ich moznosti a ako ich vyuzit

Priprava pred prezentaciou: ldentifikacia posluchacov, definovanie publika Vol'ba pristupov k publiku Zakonitosti ludského vnimania informacii Nastavenie ciela prezentécie Ako pripravit
OBSAH a OSNOVU prezentécie

Prezentacia a prezentovanie:

Otvorenie Ako urobit ten najlepsi pozitivny prvy dojem? Posolstvo - metédy presvedcivej komunikacie v kocke: verbélne ako prispdsobite svoj prejav poslucha¢om? neverbalne pouzitie
vizualizaénych nastrojov Dokaz: Statistiky, priklady, analégie, svedectva, ukézky Ako funguju referencie?

Zaver prezentacie:

Sumarizécia a zosilnenie G¢inku O dojme este raz: tento krat o poslednom Ako vyzvat tcastnikov k akcii? Ako motivovat Gcastnikov k poZzadovanému spravaniu?

Diskusia

Krizové situacie pri prezentovani:

Co odpoviete ¢loveku na otazku, ked netusite??? Nepriatel' v publiku alebo ,To, Ze nie ste paranoik neznamend, Ze po Vas nejdud..” Dusevné kéva a moznosti oZivenia prejavov pre ,uspavacov
hadov“

Riadenie stresu a ovladnutie nervozity a trémy:

Psychickd priprava na prezentaciu Progresivna svalova relaxacia



