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Leadership Il. - Emociondlna inteligencia lidra

Kurz Leadership Il. - Emocionalna inteligencia lidra je uréeny lidrom réznych Grovni riadenia, ktori chcl skvalitiiovat svoj potencial a seba-rozvojom
zvySovat rozvoj podriadenych i celych pracovnych timov. Kurz je uréeny riadiacim pracovnikom, ktori st si vedomi, Ze odborné kompetencie nie st
véemocné. Mnohokrat nas Gspech zalezi od toho, ako dokdzeme pracovat s vlastnymi myslienkami, pocitmi a pésobnostou nasich ¢inov na pocity a
konanie nasich kolegov, ¢i podriadenych. Tréningovy program pontka odpordcania tym, ktori chcl skvalitiovanim svojich odbornych i fudskych
kompetencii dosiahnut svoje ciele a udrzat si stabilnd poziciu na vrchole svojich moznosti.

Kategéria: Manazérske kurzy

Tréningovy program - Leadership Il. - Emocionalna inteligencia lidra

Potreby vs hodnoty

Model $pirdlovej dynamiky
Kritické myslenie a objektivita

Kognitivne skreslenia v nasom kazdodennom Zivote
Pozitivne prezivanie pritomnosti

Sloboda Nadhlad
Efektivna komunikacia lidra

Transak¢néd analyza
Zvladanie emocii

vlastnych i cudzich
Pri¢iny spokojnosti, nespokojnosti, nedorozumenia

Obranné stratégie

Vedenie l'udi

Motivacia - potencidl - vykon z pohladu EQ

Potencidl - talent - perspektiva

Uvolnenie potenciélu svojho Uvolnenie potencidlu timu

Kompetencie lidra a EQ

Sebauvedomenie - Korektna spatna vazba: - ddvam, dostdvam, vyzadujem - Jo-Hariho okno Diverzifikovany tim Delegovanie Lider ako vzor
Clovek ako bio-psycho-socidlno-spiritualna bytost (WHO)

Fyzické zdravie Emo¢né zdravie Duchovné zdravie Psychické zdravie

Obnova Zivotnej energie - ako sa dostat do pohody



